NOVA PORADNA V PISKU OD 1. 8. 2025
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V/ Poradna-
pro pecujici

Vy pecujete o druhé — my pecujeme o Vc'is. e q

Nabizime vam nové sluzby:

« PORADENSTVI

« DOHLED NAD OSOBOU BLIZKOU
« TERAPII A PODPORU

Jsme tu pro vas, kdyz si nevite rady s péci o své blizké. Sluzba je urcena nejen
dlouhodobé pecujicim, ale i tém, kdo docasneé pomahaji blizkym — napriklad
pfi rekonvalescenci po Urazu. Sluzba je urcena pro osoby starsi 18 let.

Q Pomuzeme vam zorientovat se v prvnich krocich, kdyz za¢inate pecovat.

Spolecné pripravime plan péce na miru a mUzeme na Cas prevzit dohled,
abyste si mohli odpocinout.

Ukazeme vam, jak zvladnout praktické veci pri péci doma, krok za krokem,
napfiklad nacvik pouzivani kompenzacnich pomucek ¢i Ukond péce
o blizkou osobu.

Q Nabidneme psychickou podporu, nacvik toho, jak pecovat i o sebe
) a moznost sdilet zkusenosti ve skupiné s ostatnimi pecujicimi.
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