Citite se vycCerpani .
nebo pod tlakem?

Poradna pro pecujici nabizi mozZnost:
TERAPIE A PODPORY

— individualné, skupinové, osobné’i online S

Co nabizime?
Pravidelné konzultace s nasimi terapeuty, psychoterapii
i kratkodobou krizovou intervenci.

Komu je sluzba uréena?
Urceno vsem, kdo pecuji o své blizké a potrebuji sdilet
starosti, ziskat podporu ¢i odbornou pomoc.

i 0 MUZeme vam pomoci:

e zvladat stres spojeny s dlouhodobou péci o blizkého
e prekonat psychické vycerpani a vyhoreni

¢ vyrovnat se s blizicim se odchodem blizkého ¢lovéka

ll Sluzby poskytujeme ZDARMA

Sluzba je urcena pro klienty Poradny pro pecujici a poskytuje se
.v okrese Pisek. Pfedem je nutné se domluvit telefonicky nebo e-mailem.
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